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Jugendfahrt der DLRG

Ingendliche waren dem

munmehr 8. Aufruf des

Jugendvorstandes  der

DLRG Ortsgruppe Ro-
denkirchen gefolgt und wverbrachten
ein vergniigliches Wochenende im
vertriumten Hallenberg im Hochsaun-
erland. Das abwechslungsreiche Pro-
gramm, welches Freitag abend mit
einer Planwagentour eingeleitet wur-
de. heB wieder mal keine Wiinsche
offen. Auch das schlechte Wetter
hafte am Samstag ein Einsehen mit
der Gruppe, denn beim Volleyball-
turnier und der anschliefenden Wan-
derung blieben alle trocken. Erst als
sich die Gruppe in einer gemiitlichen
Grillhiitte zu Koteletts und Wirst-
chen eingefunden hatte, brachen die
Schleusen und es goB wie aus Kii-
beln. Wie ein Wunder erschien es da,
daB die Nachtwanderung zuriick zur
Herberge, abgesehen von ein paar
seedhnlichen  Phitzen.  schlieBlich
wieder trocken FuPes absolviert wer-
den konnte. Der Sonntag begann, wie

vorhergesagt, mit Regen und ange-
sichts des Programmpunktes, auf den
sich alle gefreut hatten. ein Besuch
des Freizeit- und Abenteuerparks
4Fort Fun®, sank die Stimmung zu-
sehends. So hatte kaum noch jemand
Hoffnung, daB die Hauptattraktion
des Parks, eine 2 12 Kilometer lange
Bobrutsche, gedfinet sein wiirde. Je-
doch die Stimmung stieg raketenar-
tig. denn, kaum am Freizeitpark an-
gekommen, horte es doch tatsdchlich
auf zu regnen und die Gruppe konnte
sich nach Herzenslust auf dem riesi-
gen Gelidnde austoben. Es fing erst
wieder an. als man mide und zufne-
den gegen Abend die Heimfahrt nach
Rodenkirchen antreten mubte. Ver-
stindlicherweise waren wihrend der
kurzen Verpflegungspause in einer
Pizzeria die Atiraktionen des Aben-
teverparks das  Hauptgespriichs-
thema. Alle waren sich einig, dal bei
soviel Gliick irgend jemand mitge-
holfen haben mubte. So fiel es dem
Vorsitzenden der Ortsgruppenjugend
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Oliver Grunwald, nicht besonders
schwer, eine positive Bilanz zu zie-
hen. Er kam nicht umhin, den Teil-
nehmern fiir das niichste Jahr eine
dhnliche Veranstaltung zussichern.
Ob allerdings auch dann das Wetter

wieder derartig mitspielen wird,
kénnen er und sein Team im Jugend-
vorstand Klaus Roémer, André
Schmidt. Michael Jankowski und
Alexander Thomas, beim besten
Willen nicht versprechen,

Die Mitfahrer bei der diesjahrigen Jugendfahrt

Foto: Caroline Burggraf

Termine
e 21121998 Ferienschwimmen
s 28121998 Das Bad ist geschlossen,
o 04.01.1998 Ferienschwimmen
e 04 -06. Juni Kinderfahrt der Mitglieder von zehn bis fiinfzehn Jahren

1999 nach Lutzerath
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Neue Disziplinen bei Meisterschaften
im Rettungsschwimmen

s 1st jetzt offiziell, ab dem Wettkampfijahr 1999 sind die Disziplinen und
die Altersklassen dem internationalen Regelwerk anzupassen. Die neuen
Disziplinen sind im einzelnen aufgefilhrt und erklirt. Damit nun jeder
welll, was er wann schwimmen muB, steht das Alter dahinter.

1. Hindernisschwimmen (50 m - bis 14 J. / 100 m - 15-16 J. / 200 m ab 17 J.)

Bei dem Hindemnisschwimmen ist in der Mitte der 25 m - Bahn eine Wand unter
Wasser, welche entsprechend untertaucht werden muB.

Za. Kombiniertes Schwimmen (50 m - bis 12 J.)

Bei dieser Disziplin werden 25 m Freistil und 25 m Riickenlage (ohne Arme) ge-
schwormmen.

2b. Retten (50 m - {iber 12 J.)

Zuerst werden 50 m Freistil an der Wasseroberfliche geschwommen. Anschlie-
ffend mul der Teilnehmer abtauchen und die mit Wasser gefiillte Puppe innerhalb
von fiinf Metern zur Wasseroberfliiche bringen und sie bis zum Ziel abschleppen.

3a. Flossenschwimmen (50 m - 13/14 J.)
Bei dieser Disziplin werden 25 m Freistil mit Flossen geschwommen.

3b. Retten mit Flossen (S0 m-ab 151, /100 m - ab 15 J.)

Nach dem Start werden 25 m Freistil mit Flossen an der Wasseroberfliche ge-
schwommen. AnschlieBend muB der Teilnehmer abtauchen und die mit Wasser
gefiillte Puppe innerhalb von 10 Metern zur Wasseroberfliche bringen und sie bis
zum Ziel abschleppen. Bei den Teilnehmern ab 15 Jahren bleibt verldngert sich
die zu schwimmende Distanz anf 50 m.

4a. Kombiniertes Rettungsschwimmen (100 m - iiber 18 J.)
Der Teilnehmer muBf 50 m Freistil schwimmen, tauchen (15 m Damen / 20 m
Herren), anschlieBend eine Puppe aufnehmen und diese dann bis zum Ziel

schleppen.

Wie Ihr sehen kdnnt, hat sich einiges gedindert. Voraussichilich im Sommer nich-
sten Jahres werden wir dann unsere Ortsgruppenmeisterschafien mit den neuen
Regeln durchfithren,
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Kurz notiert:

Frau Liselotte Kifer belegte beil den diesjidhrigen Seniorenlandesmeister-
schaften im November in ihrer Altersklasse den sensationellen vierten
Platz. In der Disziplin .,50 m Brustschwimmen® stellte sie zudem mit 53.7
Sekunden den Altersklassenrekord auf. Wir gratulieren!
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1999

Neues Jahr, nenes Gliick.

Vorsitze, Wiinsche und Hoffnungen, die im vergangenen Jahr nicht in Erfiillung
geganpgen sind, kénnen nun erneut angegangen und realisiert werden.

Genauso ist es auch bei uns in der DLRG. Vieles wurde 1998 realisiert. Fiir die
Jugend wurden Fahrten, Feste und Feiern angeboten und angenommen, bei denen
es viel Spall und Unterhaltung gab. Aber auch in sportlicher Hinsicht wurden Er-
folge verzeichnet. So nahmen viele unserer Mitglieder an den Orisgruppenmei-
sterschaften teil und einige konnten danach auch noch ihre Fihigkeiten auf der
Bezirks und Landesebene zeigen. Andere schafften das ersehnte nachste
Schwimm- oder Rettungsschwimmabzeichen.

Natiirlich kénnten wir uns jetzt auf diesen Lorbeeren ausruhen und sagen, , 5o, das
reicht, mehr miissen wir ja nicht mehr machen®. Nur, das entspricht gar nicht un-
seren Ideen von emer sinnvollen und ergebnisreichen Vereinsarbeit, Wir wollen
mehr erreichen. Jedoch das ist gar nicht so einfach. Die Badbenutzungsgebiihr,
die Erhohungen der Abgaben an das Prisidium und die allgemein gestiegenen
Kosten erleichtern uns die Arbeit nicht gerade. Die gestiegenen Ausgaben bedeu-
ten fiir uns, daB wir nur die Aktivititen des vergangenen Jahres mit Mithe und Not
im neuen Jahr veranstalten kénnen. Ein Mehr ist da nicht mehr drin.

Wenn Sie, als Freunde, Frderer und Mitglied in der DLRG, uns helfen michten,
damit wir die Veranstaltungen in alter oder sogar noch verbesserter Qualitat
durchfithren kénnen, dann wéren wir Thonen sehr fiir eine kleine finanzielle Unter-
stiitzung verbunden.

Ihre DLRG

P.S. Fiir Spenden ab 20.- DM wird Thnen eine Spendenquittung ausgestellt.
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Nikolausschwimmen

uch in diesem Jahr haben
sich Nikolaus und Knecht
Ruprecht Zeii genommen,
um im Rodenkirchener
Schwimmbad nach dem Rechten zu
sehen. Doch bevor Knecht Ruprecht
die Rute zum Einsatz bringen konn-
te, durfien die Kinder in der abyge-
dunkelten Schwimmhalle bei vor-
weihnachtlicher Musik mit Kerzen
thre Bahnen schwimmen, was zum
Teil zu lustigen Szenen und erlo-
schenen Kerzen fithrte. Im Anschiuf
schaute der Nikolaus mit seinem

Knecht Ruprecht worbei. Dabei
stellte sich sehr schnell herans, wer
im vergangen Jahr artig war oder
den Unterricht auf den Bahnen ge-
stort hatte. Den Unartigen wurde
von dem Gespann ins Gewissen ge-
redet, so daB es im nichsten Jahr be-
stimmt zu keinen Stérungen im
Schwimmbetrieb kommen wird.

Zum Schlull verteilte der Nikolans
dann aber doch noch an alle die
heiBgeliebten Weckméinner, wo-
durch eine richtige vorweihnachtli-
che Stmmung

aufkam.

‘Ein Teil der Teilnehmer des diesjahrigen Nikolausschwimmens

Foto: Oliver Grunwald
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11. Kinderfest

vergniigte  Kinder
m Alter zwischen
sechs und zwolf Jah-
ren trafen sich dieser

Tage zum nunmehr 11. Kinder-
fest der DLRG Ortsgruppe Ro-
denkirchen im Gemeindezentrum
Kéln-Weill. Frisch gestirkt durch
Cola und Kuchen ging es in die
erste Spielrunde. Es galt mit ver-
bundenen Augen, allerdings unter
zu Hilfe nahmen der Mitspieler,
einen  Hindernisparcours  zu
iberwinden und einige knifflige
Aufgaben zu losen. Es folgte ein
lustiges Pantomimespiel, bei dem
Begriffe aus den Bereichen Tiere,
Berufe, Zuhause, DLRG und
Sportarien erraten werden muf-
ten.

Im Anschlub daran hatten sich
alle eine Pause verdient, die zu-
dem noch mit dem Auspacken
von Uberraschungseiern versiifit
wurde. Vor allem die fleiBigen
Helfer, Dorothee John, Agnes
und Beate Bronikowski, Alexan-
der Thomas, Klaus Romer und
Oliver Grunwald, freuten sich auf
die kleine Unterbrechung, denn
es sollte turbulent weitergehen.
Es folgte das aus dem Fernsehen
bekannte 1, 2 oder 3 Spiel, firr
das sich die Crew 30 interessante

Fragen hatte einfallen lassen. So
mubten die Kinder z.B. auf die
Frage wie denn der Hund von , Al
Bundy” heilit, zielsicher zwi-
schen den drei maglichen Ant-
wortfeldern "Bart’. "Bud’,
‘Buck’, das richtige auswihlen.
Fiir jede richtige Antwort konnte
man Punkte sammeln, die spéter
in tolle Preise einzutauschen wa-
ren.

Um den Nachmittag abzurunden
wurde zuletzt ein basketball-
dhnliches Spiel mit Toilettenpa-
pier inszenieri. Hier hatten die in
drei Mannschaften aufgeteilien
Kinder die Aufgabe, das zu klei-
nen Kiigelchen gerollte Toilet-
tenpapier aus geringer Distanz in
den Eimer thres Teams zu buxie-
ren. Emne Gaudi sondergleichen,
die wie sollie es anders sein, in
einer riesigen Toilettenpapier-
schlacht endete.

DaB es im nachhinein noch eine
ganze Menge tolle Preise gab war
im Grunde Nebensache.

Am Ende stand der SpaB und die
Freude den Kindemn trotz gewis-
ser Ermiidungserscheinungen ins
Gesicht geschrieben und machte
den Abschied doppelt schwer.
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~Keine Angst”, be-
schwichtigte der Ju-
gendvorstand, _ nich-
stes Jahr konnt thr
alle wiederkommen,
denn dann gibt

es das 12. Kinder-
fest!™

i Der eifrige Wett-

S kampf beim Toilet-
B tenpapier - Basket-
= ball
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